
Hilfe bei desorientiertem 

Wohnen 

Eine Broschüre über wichtige  

Unterstützungsmöglichkeiten für  

Menschen mit Messie-Syndrom und  

deren Angehörige 

Hygiene 

Das Gesundheitsamt ist für die öffentliche Gesundheit und 

somit im Bereich Infektionsschutz zuständig.  

Die bisherige Erfahrung zeigt, dass von desorientierten 

Wohnungen so gut wie nie eine Gefahr für die Allgemein-

heit ausgeht.  

Allgemeine Informationen zum Thema Hygiene erhalten 

Sie gerne unter: 

gesundheitswesen@lra-deg.bayern.de   

Telefon: 0991 / 3100 - 150 

Das Messie-Hilfe-Telefon 

Hierbei handelt es sich um ein bundesweites Hilfetelefon 

für Menschen mit Messie-Syndrom und deren soziales 

Umfeld.  

Telefon: 089 / 550 64 890  

Web: https://www.h-team-ev.de 

Bin ich überhaupt ein Messie? 

Hier finden Sie weitere Informationen und einen 

anonymen Selbsttest: http://messie-test.de  

Animal Hoarding- was nun? 

Animal Hoarding – das Sammeln von Tieren - ist ein 

Phänomen, welches zwar noch nicht allzu sehr  

bekannt ist, aber leider immer häufiger auftritt. Auch im 

Landkreis Deggendorf gibt es Fälle, in denen Tierliebe 

erst ausufern musste, bevor Hilfe gesucht wurde.  

Was kann man in diesen Fällen tun?  

Grundlegend sollte man versuchen, in guten Absichten 

die Situation zu klären und das Vertrauen der Men-

schen zu gewinnen. Der Besitzer sollte freundlich, aber 

mit Nachdruck aufgefordert werden, die Tieranzahl zu 

verkleinern und Hilfe aufzusuchen. 

Wir, der Tierschutzverein, wollen dabei helfen, diese 

gefährliche Form der Tierliebe zu erkennen.  

Tiere dürfen nicht als Sammelstücke in unwürdigen 

Lebensbedingungen gehalten werden. Wir wollen  

dabei unterstützen, den Menschen rechtzeitig Hilfe zur 

Seite zu stellen, um falsch verstandene Tierliebe nicht 

zur Qual für alle Beteiligten zu machen.  

Gerne können Sie uns als ersten Ansprechpartner  

kontaktieren:  

info@tierschutzverein-deggendorf.de  

Weitere Informationen finden Sie unter:  

https://tierschutzverein-deggendorf.de  

www.landkreis-deggendorf.de 
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Gesundheitlicher Sozialdienst 

Wir bieten Erstberatung für Menschen mit psychischen, 

sozialen und gesundheitlichen Problemen an.  

Zielsetzung ist die Vermittlung an geeignete Stellen, Ein-

richtungen, die vorsorgende, begleitende und nachsor-

gende Hilfen gewähren.  

Wir informieren Sie gerne, anonym und vertraulich, über 

das bestehende Hilfenetzwerk im Landkreis Deggendorf. 

Kontakt: gsd@lra-deg.bayern.de   

Telefon: 0991 / 3100 - 150 

Sozialpsychiatrischer Dienst  

BRK Deggendorf 

Psychische Probleme und Erkrankungen können zu viel-

fältigen Überforderungen führen. Die selbstverständliche 

Routine bei der Organisation des eigenen Haushaltes ist 

dabei oft nicht mehr gegeben; Ordnung und Hygiene 

können darunter leiden. 

Wir beraten und unterstützen Sie in diesen Phasen, um 

den Alltag wieder selbst bewältigen zu können oder  

organisieren mit Ihnen geeignete Hilfen. Trauen Sie sich, 

kompetente Unterstützung anzunehmen. 

Kontakt: beratung@spdi-deggendorf.brk.de    

Telefon: 09931 / 89609 - 0 

 

 

TagWerk / Protek 

Hilfe beim Ordnung schaffen 

Wir helfen Ihnen in Ihrer Wohnung beim Sortieren,  

beim Verpacken und Abtransportieren von Dingen, von  

denen Sie sich trennen wollen. Gebrauchte und gut 

erhaltene Gegenstände, die Sie nicht mehr benötigen, 

werden für einen guten Zweck mitgenommen. 

Habseligkeiten, die keinen Wert mehr haben, entsorgen 

wir kostenpflichtig, günstig und professionell. 

Als soziale Projekte arbeiten wir kompetent und  

kundenorientiert.  

Ausmisten und Entrümpelung hilft, das Leben in der 

eigenen Wohnung wieder zu schätzen. 

Kontakt: info@protek-ev.de 

                tagwerk@spdi-deggendorf.brk.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sollte eine Entrümpelung von großem Umfang erforder-

lich sein, sind wirtschaftliche Unternehmen gefragt,  

welche ebenso diskret vorgehen.  

Weitere Informationen finden Sie in den Gelben Seiten 

oder bei den genannten Beratungsstellen im Landkreis.  

 

 
Wer hilft mir im Landkreis? Wer hilft mir bei der Wohnung?          

Allgemeine Sozialberatung  

Caritasverband Deggendorf 

Wir sind eine Erstanlaufstelle bei Not- und Belastungssitu-

ationen, als Orientierungshilfe in Krisensituationen,  

insbesondere bei Existenzsicherung, drohendem  

Wohnungsverlust oder Energiesperren. Wir vermitteln zwi-

schen Behörden und Betroffenen in folgenden Bereichen: 

 Klärung von sozialhilferechtlichen Ansprüchen 

 Hilfe bei Beantragung und Durchsetzung von sozial-

hilferechtlichen Ansprüchen  

Weiterhin sind wir Ansprechpartner bei häuslicher Gewalt, 

Obdachlosigkeit und Straffälligkeit.  

Kontakt: asb@caritas-deggendorf.de 

Telefon: 0991 / 3897 - 13 

Betreuungsstelle am Landratsamt 

Sie wissen nicht mehr weiter und brauchen Hilfe durch 

einen gesetzlichen Betreuer?  

Wir bieten Unterstützung zur Aufnahme eines Betreuungs-

verfahrens an und beraten Betroffene sowie Angehörige 

zum Thema Betreuung. 

Im Betreuungsverfahren stehen wir Ihnen ebenso zur  

Verfügung: 

 Gespräche zur Ermittlung der Bedürfnisse,  

 Wünsche und Ziele der betroffenen Person 

 (Hausbesuch oder im Büro der Betreuungsstelle) 

 Vermittlung von anderen Hilfen 

 Vermittlung eines geeigneten Betreuers inkl. eines  

 Kennenlerngespräches und Zielbesprechung 

 Stellungnahme an das Betreuungsgericht 

Kontakt: Betreuungsstelle@lra-deg.bayern.de   

Telefon: 0991 / 3100 - 306 
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