
Suchtpräventionsstelle LRA DEG 

und Suchtprävention Deggendorf e.V. 

 

Organisation und Vernetzung von suchtpräventiven Angeboten. 

Schulung und Weiterbildung von Multiplikatoren. 

 

Das aktuelle Präventionsprogramm für Schulen finden Sie unter: 

Aktuelles Präventionsprogramm | Suchtprävention Deggendorf e. V. (sucht-
praevention-deggendorf.de)   

 

Ansprechpartner zum Thema Suchtprävention im Landkreis Deggendorf: 

Waltraud Kraus    Tel.: 0991/3100-310 

Tobias  Zitzelsberger   Tel.: 0991/3100-313 

Kinderschutzbund  

Deggendorf-Plattling e.V. 

Mit der Finanzierung des Programmes 
„Klasse 2000“ an den Grundschulen des Landkreises leistet der Kinder-
schutzbund Deggendorf-Plattling e.V. einen wichtigen Beitrag zur            
Förderung von Bewegung, gesunder Ernährung und eines besseren        
Gesundheitsverhaltens unserer Kinder. 

 

Ansprechpartnerin:  

Yvonne Pletl-Schäfer 

info@kinderschutzbund-deggendorf.de  

 

 

Frauennotruf Deggendorf e.V. 

Fachberatungsstelle für Betroffene von häuslicher und 
sexualisierter Gewalt  

Neben unserem Beratungsangebot ist die Präventions -
arbeit für Kinder und Jugendliche an Schulen ein        
wichtiger Baustein unserer Arbeit. Ebenso bieten wir für 
Teams der Sozialen Arbeit Unterstützung beim Erstellen 
eines sexualpädagogischen Konzepts für die Einrichtung 
an. 

Aktuelle Informationen finden Sie unter: 

Frauennotruf Deggendorf e. V. (frauennotruf-deggendorf.de)  

 

Ansprechpartnerin: 

Miriam Ulrich    Tel.: 0991/3824-60  

 

Beratung für Kinder, Jugendliche und 

Eltern 

Wir bieten in  Bezug auf Prävention verschiedene              

Gruppenangebote an. 

Diese richten sich z.B. an Kinder psychisch kranker Eltern oder auch an       
getrenntlebende Elternteile, die im KIB-Kurs die Kinder wieder in den Blick 
bekommen wollen. Außerdem bieten wir Kurse zur Steigerung der Konzentra-
tion, der Resilienz bzw. der Sozialkompetenz an. Das Angebot dieser Kurse  
richtet sich nach Bedarfen des Klientels und der Kapazität der Einrichtung. 

Informationen zur Familienberatung erhalten Sie unter:  

www.erziehungsberatung-deggendorf.de 

 

Kontaktinformationen:   Tel.: 0991/2905510 

Kreisjugendring 

Wir bieten im Rahmen der präventiv wirkenden 
offenen Kinder- und Jugendarbeit grundsätzlich 
Ferienfreizeiten für Kinder- und Jugendliche von 6-15 Jahre an. Zudem 
fährt unser Spielmobil durch den Landkreis und mehrere Tage im Jahr  
finden die Spieletage für Familien, Kinder und Jugendliche statt. Außerdem 
besitzen wir eine große Auswahl an verschiedenen Klein- und Großspiel-
geräten, die für Vereinsfeste oder ähnliches gemietet werden können.  

Das aktuelle Programm und die Mietmodalitäten finden Sie unter: 

https://kjr-deggendorf.de/ 

 

E-Mail:      info@kjr-deggendorf.de  

Geschäftsstelle KJR   Tel.: 0991/33775  

SoNet Ostbayern Gbr  

Soziales Netzwerk Ostbayern.  

Wir sind Träger der ambulanten Jugendhilfe sowie der Eingliederungshilfe. 
Darüber hinaus haben wir zahlreiche Präventionsangebote wie soziales 
Kompetenztraining für Schulklassen, delinquente Jugendliche und           
Präventionsangebote im Umgang mit Einsamkeit in Zusammenarbeit mit 
der PSAG Deggendorf sowie erlebnispädagogische Angebote. 

 

Aktuelle Informationen finden Sie unter:  

https://www.sonet-ostbayern.de/ 

Ansprechpartner:    Christoph  Liebl  
                  christoph.liebl@sonet-ostbayern.de 

     Tel.: 0176/44415403 
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Betreuungsverein 1:1 e.V.  

Der Betreuungsverein bietet Workshops 
und Fachvorträge zu den Themen Suchtent-
wicklung und Konsum von illegalen und legalen Substanzen sowie Verhaltens-
weisen (Mediensucht). Zielgruppe sind Jugendliche, Schulklassen, Vereine, 
Elterninitiativen sowie Fachkräfte. 

 

Ansprechpartnerin:  

Kristina Schäfer      Tel.: 0151/18656368 

GeschwisterCLUB Deggendorf 

Präventionsmaßnahmen für Geschwister von      
Kindern und Jugendlichen mit Behinderung und/
oder chronischer Erkrankung im Alter von 3 bis 18 
Jahren und ihre Familien. 
Durch die Angebote werden die Geschwisterkinder in ihrer emotionalen  
Entwicklung gefördert, in ihrer Resilienz und ihren Stressbewältigungs-
kompetenzen gestärkt. Drei der Angebote sind bereits von der Zentralen 
Prüfstelle Prävention zertifiziert.  
Informationen zum GeschwisterCLUB erhalten Sie unter:  

https://geschwisterclub.landkreis-deggendorf.de/ 

Ansprechpartnerin:           katarina.straub@big-ev.com 

Katarina Straub   Tel.: 0176/36316915 
 

Kath. Jugendstelle Deggendorf  

Die Kath. Jugendstelle Deggendorf unterstützt das Feld  
der Prävention durch viele verschiedene  Angebote für         
Jugendliche, bei denen das Thema aufgrund der Altersgruppe in Form von 
Selbstfindung, Reflektion, Sucht und anderen aktuellen Lebensbezügen einen 
unumgänglichen Teil der Veranstaltungen darstellt. Beispiele für solche    
Angebote sind vor allem Tage der Orientierung, Tutorenschulungen und 
Gruppenleiterkurse. Weitere Informationen zur Arbeit der Jugendstelle     
finden Sie unter:  

Homepage der katholischen Jugendstelle Deggendorf - Jugendstelle Deggen-
dorf (jugendstelle-deggendorf.de)   

Ansprechpartnerin: 

Mona Bender     Tel.: 0991/3400-700  

BRK SpDi         
(Sozialpsychiatrischer Dienst) 

Beratung zur psychischen Gesundheit durch kompetente Wissens-             
vermittlung und Strategien zur Aktivierung von Ressourcen. 

https://www.kvdeggendorf.brk.de/angebote/gesundheit/
sozialpsychiatrischer-dienst.html 

Kontaktinformationen:   Tel.: 09931/896090 
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